
1. Acesse o endereço eletrônico do Poupatempo  

www. poupatempo.sp.gov.br  

 

2. Realize seu login (CPF e senha) 

 

3. Clique em “SERVIÇOS”, em seguida “SUSPENSÂO, CASSAÇÃO E 

REABILITAÇÃO” 

 

 

4. Selecione a opção “INICIO DO CUMPRIMENTO DA SUSPENSÃO” 

 

 

 

 

 

 



5. Preencha corretamente com seus dados e clique em “ENVIAR 

CÓDIGO DE CONFIRMAÇÃO” 

 

 
 

 

6. Uma mensagem 

informativa irá 

aparecer em sua tela, 

constando todas as 

informações para dar 

continuidade em seu 

processo. Conforme 

exemplo: 

 


