1. Acesse o endereco eletrénico do Poupatempo
www. poupatempo.sp.gov.br

2. Realize seu login (CPF e senha)

3. Clique em “SERVICOS”, em seguida “SUSPENSAO, CASSAGAO E
REABILITACAO”

Demais servigos v

CNH - CARTEIRA NACIONAL DE HABILITACAQ

Renovagao de CNH v CNH definitiva e 22 viaCNH + Primeira habilitagao v Adigao e/ou mudanga de
categoria v
Informagdes e pesquisas v Suspensao, cassagao e Consultas e Demais servigos da CNH v

reabilitagao acompanhamentos

VEICULOS

Licenciamento v Registro e transferéncias v Demais servigos de veiculos v Infragoes e multas v
Informagées e consultas v
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4. Selecione a opgdo “INICIO DO CUMPRIMENTO DA SUSPENSAQ”

categoria

formacoes e pesquisas v Suspensao, cassagao e Consultas e Demais servigo:
reabilitagao - acompanhamentos v

Entrega do Certificado do Curso de
Reciclagem

Inicio de cumprimento da
suspensao

Consulta de instauragéo de
processo de suspensao de CNH

Defesa e recurso de
suspensao/cassagao de CNH

Consulta de instauragao de
processo de cassagao de CNH

Reabilitagdo de CNH



5. Preencha corretamente com seus dados e clique em “ENVIAR
CODIGO DE CONFIRMAGAO”

Inicio de cumprimento da suspensao de CNH

I
Inicie o cumprimento do processo de suspensao do direito de dirigir.
pode Confira os dados abaixo:

CPF Nome:

Informe os dados abaixo:

Numero da CNH * E-mail * Telefone celular *

0

Mudou seu numero de celular? Clique aqui para informar o seu novo numero e receber o sms de confirmacao.

Enviar codigo de confirmagéao

6. Uma mensagem Inicio de cumprimento da suspensao de
informativa ird CNH

aparecer em sua tela,
constando todas as
informagdes para dar
continuidade em seu
processo. Conforme
exemplo:

Nome:

CPFE
Numero da CNH:

Processo concluido com sucesso

Cumprimento da penalidade de suspensao de
7 mes(es), iniciado a partir de hoje
(05/02/2021) até 05/09/2021.

Préoximos passos:

1) Realize o curso de reciclagem em uma CFC e
faca a prova.

Pesquisar CFCs

2) Ap6s cumprir o0 prazo de suspensao e passar
na prova com desempenho igual ou superior a
70%, sua CNH sera desbloqueada.



